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Der 1nt1 Schnitt 
d11 Ch6rbßc1Vub 
lladtlYOII Elldtllal 
bis lllllt 111111 statt. 
HtfgtsttUI wird 
du Chlrbllduvt­
'Wnstr mll dtnstl­
btn Appuatarltl. 
■h dt11111Sdl111ps 
pbrnnt wird. __ ...., 

Die Rückkehr des Chörblichruts 
Die Süssdolde - hierzulande als Chörblichrut bekannt - wird seit jeher geschätzt: als Heilpflanze in Haus und Hof 

oder als Kraut in der Küche. Der Verein Perlenkette Emmental setzt sich für die Pflanze ein. 

F ilr alles ist ctn Kraut gcwachl>CII, 
bcisst es. Mlln könnte auch ggcn: 
Filr alles Ist ibs Cb6rbhcbn1t gc.-­
v.,acl\scn. Dcno das hiln - 50 \W• 

rcn du: Mmscbcn früher Obcneu11t und 
glaubt es auch beute noch - bei allen Gc,­

brcsteu: und zwar als Clulrblichrutwasscr. 
V« allem bei Dlutbochdruct. bei cnten 
Gr1ppcsymptomco, bei Vc:rd1uunpbc­
schwenlcn oder jetzt, wenn es pr bcus ist 
den ganzen Tag. bei sch~=n Beinen. Ein 
Schll3psglas voll soll mDll uinkcn, 10 1st Cj 

ubcrlieferL Diese Ma.ss.aogabc könnte in 
dae Irre filhn:n; Cborblkhl'lltwo.sscr ist al­
koholfrei. Deshalb bnn llllln es auch Kill• 
dcra verabreichen. Gut ist es auch filr Tiere 
und zum Elnretbcn bei Vcn1aucbungcn. 
Ausscbl5gcn oder Schwellungen. 

Am Duft erunn1n 
Etru: Wuodcrkraut also? Ein bisschen schon. 
ja. Slissdoldc bc1sst es offiziell uod tr4gt den 
wtsscnscb.Jfthcben Namen Myrrbis odora• 
ID, wu schon viel \-nnil: Die kcrbclar11ge 
StaudcupOanzc duflc:1 n:icb Ams. Worum es 
Chörblkhrut gcmnnr wird, kann nur \,:r,, 
mutet Wttden.. Wahncbcinlich wurde es zu 
den Kcrbeln gcz.ihlL Aber Achtung: Zw11r 
gleicht c, dem ungcßhrlichcn W1escn.ker­
bcl. aber eben aucb dem giftigen Gefleckten 
Scbicrftns- Ob man tatdchhch das Ch6t· 
bhcbnn vor sieb bal, bnn mm am Dun und 
tn den schwarz 1llnzcndcn Samen crkcn• 
DC11 (odermi1 einer Kriutcr•A'p(I!), Man YCJ• 

~ dm dac Slllldoldc lm Mitldaltcr mit 
Mlmcbcn an dla Oqend pbmmcn jst 1111d 
acb dall ~bat.Heute alh alc all 

IOIIAaotnT 

einheimische Wildpß11nze. N1rge11ds ge­
deiht sie hAußger als in der Gegend uni dm 
Vanll Noir im Wudtland. 

Auch die Mluse mögens 
D:i.s Cbörblichrul D111 Holbscbatten. Frilhcr 
ist es ao Waldrindern an VCtgcSSCnen Ecb:n 
auf &ucrab6fen gcwacbsco. ~uerslcute 
gaben AchtGufdie HeilpOanze. Hcutc ist sie 
ctwu in VCfllH5Cllbci1 gC?lltCD und IIWI 
nutzt diese Wundcrpftanu 01Jr wenig. Zu 
wenig. fand der Verein Pcrlenlcc(ce Ernmc 
und aartcte vcndaiedme Projckto rund· 

ums ChörblichruL 2018 ";urdcn llD den ver• 
bhebencn Wildsamdorten Snmcn gesam­

melt, schonend, WIC die Orpnw11on be­
tont. Seither kultivien eine Girtncrci 
Setzlinge und wenige Landwinscbnfubc­
tr!cbc b;iucn das Kr.aut n11cb den Grundsit­
uo des b1ologlschcn l.an.db;ius iD grösse­
rc m Stil 11.n. Das ist unter anderem deshalb 
nicht poz einfach. w.:11 dac Miusc dit SÜS• 

scn Wurzeln bciss li(bcn. 
Im Online-Lciliton <lKulinariscbcs Erb!; 

der Scbw-eiz» ist das Cbarbliebrucwu:scnls 
Volbhcilmutd aafp:filhrt. Zwei Slandone 

sind dafilr bcka.ont du Rhemt:.11, wo cioc: 
Brcnnem Chörbliwasscr (im St.Gallischen 
lis.st m.in das «Cbrul>t ~) bentellt, und 
das Emmcnt;il. D:i.s Chörblichrutwuscr 151 

ein De11i11AI. Trad1tloncll w,rd c, mu dcn· 
selben Ap~ul'C11 produziert. mit dc:mn 
l1lllll Schnaps brennt 1:3 ist ober olkobolfn:I. 
WCjffl der vielen llhcrischcn Öle der Sllss-­
doldc ist die: Flilsslgkcll lc:1cht milchig. 

Obwohl fan9 O.bcrzc:ugt smd, dass es 

so 11111ncbc Be1chwcdco heile: Du Volks• 
bcilmittel darf aus rccb11icben GrQndcn 
n1chlDls solches vcrbufl werden, sondern 
als N:ibrungsmitcclerg3nzung. Oder als 
Genwsmauel, o.at!lrllcb. Wem das Chor­
blichrutw:assc zu kBullg schmeckt, weicht 
auf den hochprozentigen Cbörbhchrut­
Kriaterbr.md aus. Oder mischt die Pßao­
zcnblilttcr unter den S11la1. der o.agcnchm 
zu duften bcginnl (denken wir an dfc latci• 
mscbe Bezeichnung odorotal). Fast könnte 
mui sagen: Für olle Saline ist ein Kr.tut gc• 
wachsen: d:as CbOrbhchruL ■ 

All ES UBE R UUD AUS CHORBllCHRUT 

- Be1111'm!ir1Pslenket1eEmmelstlür12ffwen 
eine 24-seihge Broschüre iiber du Chölbliduut zu 
haben: perl1nk1U••lfflllll,th 

- Chörblichrutwasser\\1 u.a. In def Zilvingerapolhe· 
kB II Bem ~ bel sdllmff1nland.cb a haJtJich. 

- Olörbflchrutbfnl gibt es u.a. bei der Oisti11erie 
Studer & Co. AG: dlstRlary.dl 

- Setz!nge können bem Bio-Gemil3.ebauemhol 
Held (biohol.htldllill'.m.cll) bestell wenlm 

- EileSalbe gillls 11.1. m ~ 
-lllshop.dl 
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