Der erste Schaitt
des Chirblichruts
findet von Ende Mal
bis Mitte Juni statt.
Hergestelll wird
das Chérblichrut-
wasser mit densel-
ben Apparaturen,
mitdenen Schoaps
gebrannt wird.
Loiser (=g teanmpey
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Die Riickkehr des Chorblichruts

Die Siissdolde - hierzulande als Chorblichrut bekannt - wird seit jeher geschatzt: als Heilpflanze in Haus und Hof
oder als Kraut in der Kiiche. Der Verein Perlenkette Emmental setzt sich fiir die Pflanze ein.

NIMA KORELT

iir alles ist ein Kraut gewachsen,
F heisst es. Man kdnnte auch sagen:

Far alles ist das Chdrblichrut ge-

wachsen. Denn das hilll ~ 5o wa-
ren dic Menschen frither dberzeugt und
glaubt es auch heute noch - bei allen Ge-
bresten; und zwar als Chdrblichrutwasser.
Vor allem bei Bluthochdruck, bei ersten
Grippesymptomen, bei  Verdauungsbe-
schwerden oder jetzt, wenn cs gar heiss ist
den ganzen Tag, bei schweren Beinen. Ein
Schnapsglas voll soll man trinken, so 1st es
iiberlicfer. Dicse Massangabe kdnnle in
die Irre flihren; Charblichrutsasser ist al-
koholfrei. Deshalb kann man es auch Kin-
dern verabreichen. Gut ist es auch fiir Tiere
und zum Einrciben bei Verstaouchungen,
Ausschligen oder Schwellungen.

Am Dufterkennen

Eine Wunderkraut also? Ein bisschen schon,
ja. Siissdolde hersst es offiziell und triigt den
wissenschaftlichen Namen Myrrhis odora-
ta, was schon viel verriit; Die kerbelarhige
Staudenpflanze duficl nach Anis. Warum es
Charblichrut genannt wird, kann nur ver-
mutct werden. Wahrscheinlich wurde es zu
den Kerbeln gezihll. Aber Achtung: Zwar
gleicht es dem ungefihrlichen Wiescnker-
bel, aber eben auch dem giftigen Gefleckten
Schierling. Ob man taisichlich das Chdr-
blichrut vor sich hat, kann man am Duft und
an den schwarz glinzenden Samen erken-
nen (oder mit einer Kriiuter-App!). Man ver-
mitet, dass die Silssdolde im Mittelalter mit
Mbaochen in dis Gegend gekommen jst und
sich dann ausgebreitet bat. Heute gilt sic als

cinheimische Wildpflanze. Nirgends ge-
deiht sic hiufiger nls in der Gegend um den
Vanil Noir im Waadtland.

Auchdle M3use mGgens

Das Charblichrut mag Halbschatten. Frither
istes an Waldriindern an vergessenen Ecken
auf Bauernhbfen gewachscn. Bauersleute
gaben Acht auf die Heilpflanze, Heute ist sie
, etwas in Vergessenbeil geraten und man
nutzt diese Wunderpflanze nur wenig. Zu
wenig. fand der Vercin Perlenkettc Emme

und startete verschiedene Projekte rund

ums Charblichrut. 2018 wurden an den ver-
blicbenen Wildstandorten Samen gesam-
‘melt, schonend, wie dic Organisation be-

tont. Seither kultuviert e¢ine Girtnerel
Sctzlinge und wenige Landwirtschafisbe-
tricbe bauen das Kraut nach den Grundsit-
zen des biologischen Landbavs in grisse-
rem Siil an. Das ist unter anderem deshalb
nicht ganz einfach, weil dic Miuse die sis-
sen Wurzeln beiss lichen.

Im Online-Lexikon «Kulinarisches Erbe
der Schweiz» ist das Chirblichrutwasserals
Volksheilmittel aufgefGhre. Zwei Standorte

sind dafiir bekannt: das Rheintal, wo eine
Brennerei Chorbliwasser (im St.Gallischen
Iisst man das «Chrut» weg) herstellt, und
dos Emmental. Das Chérblichrutwasser 1st
ein Destillat. Traditionell wird es mu den-
sclben Apparaturcn produziert, mit denen
man Schnaps brennt. Es ist aber alkoholfrei.
Wegen der vielen Sthenischen Ole der Stss-
dolde ist die Flissigkent leicht milchig.
Obwaohl Fans Qiberzeugt sind, dass cs
so manche Beschwerden heile: Das Volks-
heilmittel darf aus rechilichen Grilnden
nicht als solches verkauft werden, sondern
als Nahrungsmittelerginzung. Oder als
Genussmittel, natirlich. Wem das Chor-
blichrutwasse zu krautig schmeckt, weicht
auf den hochprozentigen Chdrblichrut-
Kriuterbrand aus. Oder mischt die Pflan-
zenblatter unter den Salat, der angenehm
zu duften beginnt (denken wir oo die latei-
nische Bezeichoung odoratal). Fast kdnnte
man sagen: Filr alle Salate ist ein Kraut ge-
wachsen: das Chdrblichrut. |

ALLESUBERUND AUS CHORBLICHRUT

- Beim Verein Perlenkstte Emma ist fir 12 Franken
gine 24-seitige Broschira liber das Chorblichrut zu
haben: perlenkeits-emme.ch

- Chirblichrutwasser st u.a. in der Zahringerapotha-
ke in Bem und bei schlaraftentand.ch erhaitfich.

- Charblichrutbrand gibt es wa. bei der Distillerie
Studer & Co. AG: distillery.ch

- Setzlinga konnen bem Bio-Gemisebauembof
Heid (bioho! held@bluewin.ch) bestelll werden.

- Eine Salbe gibts wa, im Emmentalshop:
emmantaishop.ch ‘
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